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es Yoga-Wochenenden und Entspannungs-
Retreats mit verschiedenen Kursleiterinnen.
Mehr loslassen, weniger machen miissen!

ARBEITEN IM GRUNEN

Yoga-Wochenenden gibt es zwar im Frithling
auch im Gut Pohnstorf am Kummerower See
in der Mecklenburgischen Schweiz. Jedoch
f kommen hier die Menschen aus den Stadten
¢ auch gerne zum Arbeiten her. Die luftig-
groflen Ferienapartments und eine stabile
Internetleitung bieten beste Moglichkeiten

g%.‘

Yoga im gut Pohnstorf s

ebenfalls Frithlingsrabatt fiir Buchungen im
April. Am 6. Mérz, Ostersonntag und Oster-
montag findet ein késtlicher und vielseitiger
Brunch statt. Uber die Lindenallee flanieren
Sie vom Schloss direkt zum Ostseestrand und

.. im Spa-Bereich lasst es sich so richtig gut
entspannen.

Eines der altesten Gutshauser an der Miiritz
ist das Gutshaus Ludorf, 1698 von Adam Levin
von Knuth, danischer Oberkammerjunker,
erbaut. Heute ist es ein Romantikhotel mit
exzellentem Restaurant. Dabei setzt auch die
junge Generation der Hotel-Chefs, Jannis und

;‘} '},‘ | 1 g Malte Achtenhagen, eher auf das Weglassen.
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v - 5 rendes Konzept zu sein. Weniger Fleisch, mehr
' » Entspannung auf Gut Zahren (Foto: DoMUSImages) vegetarische Gerichte, keine Fernseher auf

denZimmern, dafiir Wanderrouten durch den
Miiritz-Nationalpark. Im Mérz und April gibt

FRUHLINGSERWACHEN
IN DEN GU T- UND HERRENHAUSERN

ENTSPANNUNG IM GRUNEN

Nach den Schneeglockchen schiefRenlangsam
auch die Krokusse in lila und orange durch
und die gelben Forsythien fangen an auszu-
treiben. Derlangersehnte Frithling steht also
vor der Tlr. Nach der dunklen und kalten Jah-
reszeit freuen sich alle auf das neue Erwachen
der Natur. Nach zweiJahren der Pandemie ist
die Sehnsucht nach Durchatmen und Auftan-
ken sicher noch grofier als sonst.

Inden Gutshausernund Landschléssern der
Region um Rostock—im Garten am Meer -wie
wir die Gutshauser mit ihren Parks auch gerne
nennen, gibt es zahlreiche schone Angebote.

Der Frithlingszauber auf Burg Schlitz lockt
mit einem Kurzurlaub zum Gliicklichsein

zum sensationellen Frithlingspreis mit 25%
Preisvorteil. Ein ganzes Wochenende kénnen
Gaste dabei in dem exklusiven Schlosshotel

entspannen und sich verwohnen lassen. An
jedem Abend gibt es ein Gourmet-Menii in
drei und vier Gangen, ein Sekt-Empfang an
der Bar gehort genauso dazu wie der kosten-
freie Zugang zum SPA-Bereich mit Sauna und
Schwimmbad.

Das weifle Schloss am Meer, Schlossgut
Grof$ Schwansee, im Kliutzer Winkel bietet
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LANDLUFT

zum ablenkungsfreien Arbeiten. Der Vorteil:
in den Arbeitspausen an der frischen Luft
durchatmen!

Auch Gut Zahren in der Seenplatte ist ein
feiner Ort fir Arbeits-Aufenthalte, in Kombi-
nation mit Landgenuss. Wunderschon einge-
richtete Apartments und gediegene Salonsim
Gutshaus wirken auf jeden Fall inspirierend,
auch fiir kleine Teams oder Gruppen.

Alle Angebote und Infos
unter www.urlaub-im-schloss.de



